BASTIAN ELEMENTARY
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May 3 & 4 (Grade 3) ¢ May 10 & 11 (Grade 4) ¢+ May 8 & 9 (Grade 5)

Parents

1) Please turn off electronics early - students need to get a

good night’s sleep before the test.

2) Please try to make the morning of the test a pleasant one.
Please don’t add to your child’s stress.

3) Please get your child to school on time the day of the test.

4) Please make sure your child has taken any needed
medication.

5) Please encourage your child to stay focused on the test,
even if they see others finishing before them.

6) Please encourage your child by wishing them the BEST on
their TEST. Let your child know how SPECIAL they are
and you BELIEVE in them.

Students
The Evening Before the Test:

U s E Yo U R 1) Rest and Relax: No Homework
2) Eat a Healthy Dinner

3) Take a Shower

4) All Electronics & TV off by 8 pm

5) Set Your Alarm for the Morning
6) Go to Bed Early: You Need 9-10 Hours of Sleep!

Test Day:

1) Wake Up Early or On Time
2) Eat a Healthy Breakfast
3) Pack your Lunch or Lunch Money
4) Dress in Comfortable Clothes and bring a

Sweater or Jacket
5) Arrive at School on Time or Early
6) Keep a Positive Attitude
7) Think: “I am Brilliant!”
pow E R! 8) Use all your Strategies
9) Review your Work for Mistakes
10) Show your Best Effort
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Mayeo 3 Y 4 (3er Grado) ¢« Mayeo 10 Y 11 (4te Grado) + Mayo 8 Y 9 (5te Grado)

Padres

1) Por Favor apague los dispositivos electronicos temprano: los
w estudiantes deben dormir bien por la noche antes del examen.
2) Por Favor trate de hacer que la mafana del examen sea

agradable. Por favor, no le aumente el estrés a su hijo/a.

3) Por Favor lleve a su hijo/a a la escuela a tiempo el dia del
examen.

4) Por Favor aseguirese de que su hijo/a haya tomado cualquier
medicamento necesario

5) Por Favor anime a su hijo a mantenerse enfocado en el
examen, incluso si ve que otros estudiantes terminan antes
que ellos.

6) Por Favor anime a su hijo deseandole lo MEJOR en su
EXAMEN. Hagale saber a su hijo lo ESPECIAL que es y usted

CREE en ellos.
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Estudiantes

La Noche Antes del Examen:
Descansa y relajate: No habra tarea
Come una cena saludable
Bafarse para relajarse y estar alerto
Apaga todos los dispositivos electrénicos y la

Television a las 8pm

Configura tu alarma para la mafiana
Acuéstate temprano: jnecesitas 9-10 horas de
descanso!
Dia del Examen:
Levantate temprano o a tiempo
Come un desayuno saludable
Empaca tu almuerzo o dinero para el almuerzo
Vistete con ropa comoda y traite un suéter o una
chaqueta
Llega a la escuela a tiempo o temprano
Mantén una actitud positiva
Piensa: "jSoy brillante!"
Usa todas tus estrategias
Revisa tu trabajo en busca de errores
Muestra tu mejor esfuerzo




